
मेडिकेड या चिप को 
खो रहे हैैं?
अपने स््ववास््थ््य देखभाल विकल््पोों  
के बारे मेें
जानने के लिए 3 चीजेें

COVID-19 महामारी के दौरान, राज््य मेडिकेड और बच््चोों के स््ववास््थ््य बीमा कार््यक्रम (CHIP) के लिए अर््हता की समीक्षा को बंद करने मेें सक्षम 
थे, और इस कवरेज मेें नामांकित किसी को भी नहीं हटा सकत ेथे। 1 फ़रवरी, 2023 से, राज््योों को उन समीक्षाओं को फ़िर से शुरू करने की 
अनुमति है। इसका मतलब है कि कुछ वयस््क और बच््चचे अपने मेडिकेड या चिप कवरेज को खो सकत ेहैैं। 
यदि आपका राज््य आपको बताता है कि आपने या मेडिकेड या चिप के माध््यम से अपने स््ववास््थ््य कवरेज खो दिया है या खो सकत ेहैैं, तो आपके 
पास अन््य स््ववास््थ््य देखभाल विकल््प हैैं। यहाँ 3 महत््वपूर््ण बातेें जानने के लिए हैैं:

1.	यह पता लगाने के लिए कि क््यया 
आप अभी भी योग््य हैैं या नहीं, आप 
मेडिकेड या चिप के लिए फिर से 
आवेदन कर सकत ेहैैं। 

	n सभी राज््योों मेें, मेडिकेड और चिप कुछ कम 
आय वाले लोगोों, परिवारोों और बच््चोों, गर््भवती 
महिलाओ,ं बजुरु्गगों और विकलांग लोगोों को 
स््ववास््थ््य कवरेज प्रदान करत ेहैैं। यदि आपकी 
आय का स््तर या चिकित््ससा आवश््यकताएं 
बदल जाती हैैं, तो आप अपने राज््य मेें 
मेडिकेड या चिप के लिए अर््हता प्राप््त कर 
सकत ेहैैं।

	n आप किसी भी समय आवेदन कर सकत ेहैैं, 
और आपके द््ववारा आवेदन किए जाने की 
संख््यया की कोई सीमा नहीं है।

	n मेडिकेड या चिप के लिए फिर से आवेदन 
करने के लिए, Medicaid.gov/about-
us/beneficiary-resources/index.
html#statemenu पर जाएं और अगल 
चरणोों के लिए अपना राज््य ढंूढेें।

2.	आप Health Insurance 
Marketplace® के माध््यम से कम 
लागत, गुणवत््तता स््ववास््थ््य कवरेज 
प्राप््त करने मेें सक्षम हो सकत ेहैैं।

	n अधिकांश लोग अपने मासिक प्रीमियम को 
कम करने के लिए और देखभाल मिलने पर 
वे क््यया भुगतान करत ेहैैं उसके लिए एक 
स््ववास््थ््य योजना पर बचत के लिए अर््हता 
प्राप््त करत ेहैैं। बचत घरेलू आय और आकार 
पर आधारित है।

	n सभी मार्के टप््ललेस की योजना डॉक््टर के दौरे, 
पर्चे की दवाओ,ं आपातकालीन देखभाल, 
मानसिक स््ववास््थ््य, अस््पताल मेें भर्ती, और 
बहुत कुछ कवर करती है।

	n हेल््थ प््ललान खोजने और उसमेें नामांकन करने 
के लिए HealthCare.gov पर जाएं, या 
मार्के टप््ललेस कॉल सेेंटर को 1-800-318-2596 
पर कॉल करेें। TTY उपयोगकर््तता  
1-855-889-4325 पर कॉल कर सकते हैैं।

	n यह देखने के लिए कि क््यया आप (या आपके 
घर के अन््य सदस््य) एक मार्के टप््ललेस प््ललान 
मेें दाखिला लेने और लागतोों के साथ सहायता 
प्राप््त करने के लिए अर््हता प्राप््त करने के 
लिए एक नया या अपडटेेड मार्के टप््ललेस आवेदन 
सबमिट करेें। 

3.	आप देर से नामांकन दंड का भगुतान 
किए बिना मेडिकेयर के लिए साइन अप 
करने मेें सक्षम हो सकत ेहैैं।

	n यदि आप अब मेडिकेयर के लिए अर््हता प्राप््त 
करत ेहैैं, लेकिन जब आप पहली बार पात्र बन 
गए, तो इसके लिए साइन अप नहीं किया 
गया, आपके पास सामान््य दंड का भुगतान 
किए बिना साइन अप करने के लिए एक 
सीमित समय ("विशषे नामांकन अवधि" कहा 
जाता है)। 

	n आपकी विशषे नामांकन अवधि उस दिन की 
शुरुआत होती है जब आपका राज््य आपको 
सूचित करता है कि आपका मेडिकेड कवरेज 
समाप््त हो रहा है, और आपके मेडिकेड 
कवरेज समाप््त होने के बाद 6 महीने तक 
जारी रहता है।

	n इस विशषे नामांकन अवधि के दौरान मेडिकेयर 
के लिए साइन अप करने के लिए 
CMS-10797 form भरेें और इसे आपके 
Social Security office मेें मेल या फ़ैक््स 
करेें। आप 1-800-772-1213 पर सामाजिक 
सरुक्षा को भी कॉल कर सकत ेहैैं। TTY 
उपयोगकर््तता 1-800-325-0778 पर कॉल कर 
सकत ेहैैं।

	n मेडिकेयर के बारे मेें अधिक जानकारी 
के लिए, Medicare.gov पर जाएं या 
1-800-Medicare (1-800-633-4227)  
पर कॉल करेें। TTY उपयोगकर््तता  
1-877-486-2048 पर कॉल कर सकते हैैं।

और अधिक मदद की आवश््यकता है? 
अपने क्षेत्र मेें किसी की मदद पाने के लिए LocalHelp.HealthCare.gov पर जाएं ।  

यह सेवा मुफ़््त है और आपको अपने स््ववास््थ््य देखभाल विकल््पोों को बेहतर ढंग से समझने मेें मदद कर सकती है।
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