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 نموذج نص المقدمة 

مراکز خدمات میدي كیر و میدیكید. یمكن أن یساعد ھذا البرنامج في  ) الذي تمولھ  AHCیشارك مقدم الرعایة الصحیة في برنامج المجمعات الصحیة المعتمدة  (
ئلة، قد نكون قادرین  ربطك بالخدمات في مجتمعك التي قد تحسن صحتك. وتتوافر العدید من ھذه الخدمات بتكلفة منخفضة أو مجانا. من خلال الإجابة على ھذه الأس

 تساعدك. على تزویدك بروابط لھذه الخدمات أو البرامج التي قد 

 ستكون المعلومات الخاصة بك سریة. لن تؤثر المعلومات التي تقدمھا على حالة التأھل لبرنامج میدي كیر أو میدیكید.  

 یجب الإجابة على الأسئلة بطریقتك الخاصة. لا توجد إجابات صحیحة أو خاطئة. 
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 المعلومات 

 أكمل البیان التالي. أنا أجیب على استطلاع بخصوص...  .1

 نفسي    □  
 ابني  □   

 شخص بالغ آخر أقدم لھ الرعایة    □         
 أخرى (یرجى وصف علاقتك بھذا الشخص) □   

 
   ______________________________________________________________________  

 
إذا كنت تجیب عن شخص آخر، یرجى تحدید الخیار الذي   (إما نفسك أو آخر) عند الإجابة على الأسئلة. 1یرجى التفكیر في الشخص الذي قمت باختیاره في السؤال  

 یصفھ بشكل أفضل.

 شھر الماضیة؟  12خلال )  ERكم عدد المرات التي تلقیت فیھا الرعایة في غرفة الطوارئ ( . 2
 
 

 الآن, یرجى حساب زیارتك الحالیة. یرجى عدم احتساب زیارات الرعایة العاجلة  غرفة الطوارئي إذا كنت ف

  □ 0  

 مرة واحدة □   

 مرتین أو أكثر  □   

 ھل تعیش في أي من المواقع التالیة؟  .3

أعیش في مرفق معیشي مدعوم (ھذا ھو خیار الرعایة طویلة الأجل الذي یقدم خدمات دعم الرعایة الشخصیة مثل الوجبات  □   
 تناول الأدویة) أو الاغتسال أو ارتداء الملابس أو 

ن متاحة في ساعة في الیوم، ولا تكو 24أعیش في دار تمریض (ھذا ھو خیار الرعایة طویلة الأجل التي توفر رعایة طبیة  □    
 المساكن الأخرى) 

أعیش في مركز إعادة التأھیل أو مرفق تمریض المھرة (ھذه المراكز تساعد الشخص على الشفاء بعد المرض أو الإصابة   □   
 عن طریق توفیر العلاج؛ مثل العلاج الجسدي أو المھني أو النطق) 

 أعیش في برنامج تعافي مریض داخلي لمشاكل الإدمان أو الكحول  □ 

أعیش في مرفق نفسي (وھذا ھو مرفق الرعایة الصحیة الذي یوفر العلاج لأولئك الذین یعانون من الأمراض السلوكیة أو   □   
 العاطفیة) 

أعیش في منشأة إصلاحیة (مثل المعتقل أو السجن أو مركز احتجاز أو إصلاحیة)  □ 

اذھب إلى 
الصفحة 

 12رقم 

 
 شيء من المذكور أعلاه لا  □   

 

 التأكد من اختیار الردود على الأسئلة أعلاه وإكمال ھذا القسم. قبل المتابعة، یرجى 
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إذا كنت تجیب عن شخص آخر، یرجى تحدید الخیار الذي   (إما نفسك أو آخر) عند الإجابة على الأسئلة. 1یرجى التفكیر في الشخص الذي قمت باختیاره في السؤال 

 یصفھ بشكل أفضل.

 الوضع المعیشي

 ما ھي حالتك المعیشیة الیوم؟  .4

 لدي مكان ثابت للعیش □    

 لدي مكان للعیش الیوم، ولكنني قلق حیال فقدانھ مستقبلاً  □    

الآخرین، في فندق، أو في مأوى، أعیش بالخارج في الشارع، أو على الشاطئ، أو في سیارة، أو لیس لدي مكان ثابت للعیش (أقیم مؤقتاً مع   □   
 مبنى مھجور، أو محطة الحافلات أو القطار، أو في منتزه) 

 فكر في المكان الذي تعیش فیھ. ھل لدیك مشاكل مع أي مما یلي؟  .5
 اختر كل ما ینطبق  

 ن الآفات مثل البق، أو النمل، أو الفئرا  □ 

 عفونة  □   

 الدھان أو الأنابیب الرئیسیة  □   

 قلة الحرارة  □   

 الفرن أو الموقد لا یعمل  □ 

 أجھزة كشف الدخان مفقودة أو لا تعمل  □   

 تسرب المیاه  □   

 لا شيء من المذكور أعلاه  □ 
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 الطعام 

الإجابة عما إذا كانت البیانات صحیحة في كثیر من الأحیان أو في بعض  أدلى بعض الأشخاص بالبیانات التالیة حول أوضاعھم الغذائیة. یرجى  
 الأوقات أو غیر حقیقیة على  الإطلاق بالنسبة لك ولعائلتك في الاثنى عشر شھر الماضیة.

 خلال الاثنا عشر شھر الماضیة، ھل كنت قلقاً من نفاد الغذاء الخاص بك  قبل حصولك على المال لشراء المزید. .6

 في كثیر من الأحیان صحیح □   

 في بعض الأوقات صحیح □   

 غیر صحیح على الإطلاق □   

 خلال الاثنا عشر شھر الماضیة، لم یدوم الطعام الذي اشتریتھ ولم یكن لدیك المال للحصول على المزید.  .7

 في كثیر من الأحیان صحیح □   

 في بعض الأوقات صحیح □   

 غیر صحیح على الإطلاق □   

 لالنق

مل في الوقت  خلال الاثنا عشر شھر الماضیة، ھل كان ھناك نقص في وسائل النقل المعتمدة تسببت في عدم الذھاب إلى المواعید الطبیة والاجتماعات والع .8
 المناسب أو الحصول على الأشیاء اللازمة للحیاة الیومیة؟ 

 نعم □   

 لا □   

 المرافق 

 الماضیة، ھل ھددت شركة الكھرباء أو الغاز أو النفط أو المیاه بفصل الخدمات عن منزلك؟ خلال الاثنا عشر شھر  .9

 نعم □   

 لا □   

 تم الفصل بالفعل  □   
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 السلامة 

 نظرًا لكثرة العنف وسوء المعاملة بین كثیر من الناس الأمر الذي یؤثر على صحتھم، فنحن نطرح الأسئلة التالیة.

 المرات التي تسبب فیھا أي شخص، بما في ذلك العائلة والأصدقاء، بأذى نفسي لك؟ كم عدد  .10

 على الإطلاق  □   

 نادرًا  □   

 في بعض الأحیان  □   

 في كثیر من الأحیان إلى حد ما □   

 بشكل متكرر  □   

 لتحدث بطریقة غیر لائقة معك؟ كم عدد المرات التي تسبب فیھا أي شخص، بما في ذلك العائلة والأصدقاء، بإھانتك أو ا .11

 على الإطلاق  □   

 نادرًا  □   

 في كثیر من الأحیان □   

 في كثیر من الأحیان إلى حد ما □   

 بشكل متكرر  □   

 كم عدد المرات التي تسبب فیھا أي شخص، بما في ذلك العائلة والأصدقاء، بتھدیدك بإلحاق الأذى بك؟  .12

 على الإطلاق  □   

 نادرًا  □   

 في كثیر من الأحیان □ 

 في كثیر من الأحیان إلى حد ما □   

 بشكل متكرر  □   

 كم عدد المرات التي تسبب فیھا أي شخص، بما في ذلك العائلة والأصدقاء، بإھانتك أو التحدث بطریقة غیر لائقة معك؟  .13

 على الإطلاق  □   

 نادرًا  □   

 في بعض الأحیان  □   

 لأحیان إلى حد مافي كثیر من ا □   

 بشكل متكرر  □ 
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إذا كنت تجیب عن شخص آخر، یرجى تحدید الخیار الذي   (إما نفسك أو آخر) عند الإجابة على الأسئلة.   1یرجى التفكیر في الشخص الذي قمت باختیاره في السؤال  

 یصفھ بشكل أفضل. 

 الإجھاد المالي 

 الضروریة مثل الغذاء والسكن والرعایة الطبیة والتدفئة؟ ھل ھي.... ما مدى صعوبة الدفع مقابل الأساسیات  .14 

 صعبة جدًا  □  
 صعبة إلى حد ما □  
 لیست صعبة على الإطلاق □  

 التوظیف   

 ھل ترید المساعدة في العثور على عمل أو وظیفة أو الاحتفاظ بھما؟  . 15

 نعم، أرید المساعدة في العثور على عمل  □  
 نعم، أرید المساعدة في الحفاظ على العمل   □  
 لا أحتاج أو أرید مساعدة □  

 دعم الأسرة والمجتمع 

أو المعالین،   إذا كنت لأي سبب من الأسباب بحاجة إلى مساعدة في الأنشطة الیومیة مثل الاغتسال، وإعداد وجبات الطعام، والتسوق، ورعایة الأطفال .16 
 وإدارة الشؤون المالیة، وما إلى ذلك، ھل تحصل على المساعدة التي تحتاج إلیھا؟ 

 لا أحتاج إلى أي مساعدة □  
 أنا أحصل على جمیع المساعدة التي أحتاجھا □  
 یمكنني استخدام القلیل من المساعدة  □  
 أحتاج إلى مساعدة أكثر بقلیل  □  

 ر فیھا بالوحدة أو العزلة عن من حولك؟ كم عدد المرات التي تشع .17

 على الإطلاق  □ 
 نادرًا  □  
 في بعض الأحیان  □ 
 في كثیر من الأحیان □  
 دائمًا  □  

 التعلیم 

 ھل تتحدث لغة أخرى غیر الإنجلیزیة في المنزل؟  .18

 نعم □  
 لا □  
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استكمال التدریب الوظیفي أو الحصول على شھادة الثانویة العامة، أو دبلوم التعلیم  ھل ترید المساعدة في المدرسة أو التدریب؟ على سبیل المثال، بدء أو  .19

 العام، أو ما یعادلھا. 

 نعم □  
 لا □  

 النشاط البدني 

بسرعة أو الجري  یومًا، بخلاف الأنشطة التي قمت بھا للعمل، كم متوسط عدد أیام الأسبوع التي شاركت فیھا في تمرین معتدل (مثل المشي   30في آخر  .20
 أو الركض أو الرقص أو السباحة أو ركوب الدراجات أو غیرھا من الأنشطة المشابھة)؟ 

  □ 0 

  □ 1 

  □ 2 

  □ 3 

  □ 4 

  □ 5 

  □ 6 

  □ 7 

 كم متوسط عدد الدقائق التي تقضیھا عادة في ممارسة ھذا المستوى في أحد ھذه الأیام؟  .21

  □ 0 

  □ 10 

  □ 20 

  □ 30 

  □ 40 

  □ 50 

  □ 60 

  □ 90 

  □ 120 

 أو أكثر  150 □  
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 استخدام المواد

ط قم بعد تلك الأدویة التي قد  الأسئلة التالیة تتعلق بتجربتك مع الكحول والسجائر والأدویة الأخرى. یتم وصف بعض المواد من قبل الطبیب (مثل أدویة الألم)، ولكن فق 
وني، ولكننا نسأل فقط من أجل تحدید الخدمات  تناولتھا لأسباب أو في جرعات غیر المنصوص علیھا. سؤال واحد عن استخدام المخدرات غیر المشروع أو غیر القان

 المجتمعیة التي قد تكون متاحة لمساعدتك.

مشروبات أو أكثر في الیوم (للإناث)؟    4مشروبات أو أكثر في الیوم (للذكور) أو  5كم عدد المرات ، خلال الإثني عشر شھر الماضیة، التي تناولت فیھا   .22 
 . 80أوقیة من الكحول المعیاري 1.5أوقیة من النبیذ، أو  5البیرة،  أوقیة من  12المشروب الواحد یساوي

 على الإطلاق  □ 
 مرة أو مرتین  □  
 شھریاً □  
 كل أسبوع  □  
 یومیا أو یومیا تقریبا □  

 والسعوط والمضغ والسیجارة الإلكترونیة)؟ كم عدد المرات، خلال الإثني عشر شھر الماضیة، التي استخدمت فیھا منتجات التبغ (مثل السجائر والسیجار  .23

 على الإطلاق  □ 
 مرة أو مرتین  □  
 شھریاً □  
 كل أسبوع  □  
 یومیا أو یومیا تقریبا □  

 یة)؟ لكترون كم عدد المرات، خلال الاثني عشر شھر الماضیة، التي استخدمت فیھا منتجات التبغ (مثل السجائر والسیجار والسعوط والمضغ والسیجارة الإ .24

 على الإطلاق  □ 
 مرة أو مرتین  □  
 شھریاً □  
 كل أسبوع  □  
 یومیا أو یومیا تقریبا □  

 كم عدد المرات، خلال الاثني عشر شھر الماضیة، التي استخدمت فیھا عقاقیر غیر مشروعة؟  .25

 على الإطلاق  □ 
 مرة أو مرتین  □  
 شھریاً □  
 كل أسبوع  □  
 یومیا أو یومیا تقریبا □  
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 الصحة العقلیة 

 على مدى الأسبوعین الماضیین، كم مرة أزعجتك أي من المشاكل التالیة؟  . 26

 ھل تشعر بقلة الاھتمام أو المتعة في فعل الأشیاء؟  أ. 26

 لا على الإطلاق  □ 
 عدة أیام □  
 أكثر من نصف الأیام  □  
 كل یوم تقریباً  □  

 الاكتئاب، أو الیأس؟ ھل لدیك شعور بالإحباط، أو  ب.26

 لا على الإطلاق□  
 عدة أیام □  
 أكثر من نصف الأیام  □  
 كل یوم تقریباً  □  

وال الوقت. الإجھاد یعني الوضع الذي یشعر فیھ الشخص بالتوتر أو القلق أو العصبیة أو القلق، أو یكون غیر قادر على النوم لیلا لأن عقلھ مضطرب ط .27
 لإجھاد في ھذه الأیام؟ ھل تشعر بھذا النوع من ا

 لا على الإطلاق□   
 قلیلاً  □  
 بعض الشيء  □  
 قلیلاً إلى حد ما □  
 كثیرًا جدًا  □  

 الإعاقة 

 بسبب صعوبة جسدیة أو عقلیة أو عاطفیة، ھل تواجھ صعوبة كبیرة في التركیز أو التذكر أو اتخاذ القرارات؟ (خمس سنوات أو أكثر)  .28

 نعم □  
 لا □  

 بسبب حالة بدنیة أو عقلیة أو عاطفیة، ھل لدیك صعوبة في القیام بمھام بمفردك، مثل زیارة مكتب الطبیب أو التسوق؟  .29
 
 سنة أو أكثر)  15( 

 نعم □  
 لا □  

 
  



 

 10 

 
 نبذة مختصرة 

 والآن نود أن نعرف المزید عنك. 
إذا كنت تجیب عن شخص آخر، یرجى تحدید الخیار الذي   عند الإجابة على الأسئلة.(إما نفسك أو آخر)  1یرجى التفكیر في الشخص الذي قمت باختیاره في السؤال 

 یصفھ بشكل أفضل.

 ما ھو نوعك؟ .30

 ذكر  □ 

 أنثى  □ 

 ھل أنت من أصل إسباني، لاتیني / أ، أو من أصل إسباني؟  .31
 اختر كل ما ینطبق 

 لا، لیس من أصل ھسباني أو لاتیني أو إسباني  □ 

 مكسیكي، مكسیكي أمریكي، تشیكانو نعم، من أصل  □ 
 نعم، بورتوریك  □ 
 نعم، كوبي □ 

 نعم، من أصل ھسباني أو لاتیني أو إسباني آخر □ 

 أي واحد أو أكثر مما یلي ھو عرقك؟  . 32
 اختر كل ما ینطبق 

 من أصل أمریكي ھندي/ ألاسكا  □         

 آسیا  □ 

 أسود أو أفریقي أمریكي  □ 

 المحیط الھادئ الأخرى من أصل ھاواي / جزر  □ 

 أبیض  □ 
  _____________________________________________________________ أخرى (أذكرھا)   □ 

 ما ھي أعلى درجة أو سنة أكادیمیة أكملھا/ أكملتھا؟   . 33

 عامًا، یرجى الإجابة عن ھذا السؤال بخصوص والده/ والدھا أو الوصي القانوني علیھ/ علیھا. 18إذا كنت تجیب على ھذا الاستبیان لطفل دون سن 
 

 إلى المدرسة أو التحقت فقط بروضة الأطفال لم أذھب أبدا  □  

 (ابتدائي)  8إلى  1الدرجات من  □  

 (بعض المدارس الثانویة) 11إلى  9الدرجات من  □  

 ، أو دبلوم التعلیم العام (خریج الثانویة، دبلوم، أو الاعتماد البدیل) 12الدرجة  □  

 ، مدرسة التجارة، أو المھنیة، أو الفنیة) سنوات (بعض الكلیات، درجة المشارك 3الكلیة من سنة إلى  □  

 سنوات أو أكثر (خریج كلیة)  4كلیة  □  

 كم عدد الأشخاص الذین تعیش معھم حالیاً؟  .34 

 1یرجى عد نفسك، وزوجك أو شریكك، وأطفالك، وأي معالین آخرین. إذا كنت تعیش بمفردك، ضع  

 الأشخاص عدد|      |      | 
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 السنوي من جمیع المصادر؟ ما ھو دخل أسرتك   .35

 یرجى إدراج دخلك وكذلك الدخل لكل شخص قمت بعده أعلاه في منزلك.   

 دولار  10,000أقل من   □ 

 دولار  15,000دولار إلى أقل من  10,000 □ 

 دولار  20,000دولار إلى أقل من  15,000 □ 

 دولار  25,000دولار إلى أقل من  20,000 □ 

 دولار  35,000ن دولار إلى أقل م  25,000 □ 

 دولار  50,000دولار إلى أقل من  35,000 □ 

 دولار  75,000دولار إلى أقل من  50,000 □ 

 دولار أو أكثر  75,000 □ 
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 شكرًا لكم!
 شكرا جزیلا للإجابة على ھذه الأسئلة.
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