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BAI GIOI THIEU MAU

Nha cung céap dich vu cham séc strc khée nay tham gia vao chwong trinh Nhirng Coéng BDéng Y Té C6 Trach
Nhiém Giai Trinh (AHC) dworc tai tro b&i nhirng trung tam dich vu Medicare va Medicaid. Chwong trinh nay
c6 thé giup két néi quy vi vé&i cac dich vu trong céng dong cuta quy vi c6 thé giup cai thién strc khée cua
quy Vvi. Nhiéu dich vu chi phi thap hodc mién phi. Bang cach tra I&i nhivng cau héi nay chiing toi cé thé cung
cap cho quy vi sw két két v&i dich vu hodc chwong trinh cé thé giup quy vi.

Théng tin cua quy vi sé dwoc bao mét. Théng tin quy vi cung cap sé khong anh hwéng dén tinh trang hoi da
dieu kién Medicare hoac Medicaid cua quy vi.

Quy vi nén tra I&i nhirng cau héi theo cach riéng ctia minh. Khéng cé cau tra I&i ding hoac sai.




Thong tin

1. Dién nhirng cau sau. T6i dang tra I&i cudc khao sat vé...

Chinh toi
Con téi
Nguwoi tredng thanh khac ma téi cham séc

Ooooag

Khac (vui long mé ta quan hé cua quy vi v&i nguroi nay)

Hay nghi vé ngwoi ma quy vi da chon trong Cau 1 (quy vi hodc ngwoi khéc) khi tra 1o cdc cau héi
nay. Néu quy vi tra Ioi cho ngwdi khéc, vui long chon tay chon tét nhat mé ta nguwoi dé.

2. Quy vi da dwore cham séc cap clru bao nhiéu 1an trong 12 thang vira qua?
Néu quy vi dang & Phong Cap Ctru (ER) hdy tinh luén Ian nay. Khéng tinh nhirng budi khdm cham
séc khan cép.
O Olan
O 1lan

O 2lan hodc hon

3. Quy vi ¢6 séng & noi nao dwéi day khong?
O Téi sbng trong co sé& clru tror (day la tiy chon chdm séc dai han cung cép nhirng dich —
vu hd tro cham sdc ca nhan nhw bira an, tdm goi, mac quan 4o hodc dung thubc)

O Téi sbng trong nha didu duwéng (day la tiy chon chdm séc dai han cung cp chdm séc
y t& 24 gid mot ngay khong thé cé & noi cw ngu khac)

O Téi sbéng trong trung tam phuc hdi chirc n&ng hodc co sé& diéu dwdng lanh nghé

(nhirng trung tdm nay giup ngwdi lanh bénh sau khi hét bénh hoéc tdn thuwong bang Xem
vat ly tri liéu, liéu phap lao déng, hoac liéu phap ngon ngir). trigg

O Téi sbéng trong moét chwong trinh phuc hdi ndi tri cho van dé nghién rwou hodc ma tay.

O Toi sbng trong co s& tam than (day la mot co s& cham séc y té diéu tri bénh hanh vi
hodc cam xuc)

O Téi sbng trong mét co sé cai huén (nhw trai giam, tu, trung tam giam gitr, ho&c trai cai __|
tao.)

O Khoéng ¢ noi ndo naoi trén

Truwéc khi quy vi tiép tuc, bao dim quy vi di chon mét ciu
cho cdu héi trén va hoan tit phin nay.




Hay nghi vé ngwi ma quy vi da chon trong Cau 1 (quy vi hodc ngwoi khdc) khi tra 1 cdc cau hoi
nay. Néu quy vi tra Ioi cho ngwoi khéc, vui long chon tay chon tét nhat mé ta nguoi dé.

Tinh Trang Séng

4, Tinh trang s6ng cta quy vi hién tai ra sao?
O Téi cé6 mot noi virng chac dé séng
O Toi cé6 moét noi dé sébng hém nay, nhung t6i lo ldng mét no trong twong lai.

O Téi khéng cé mot noi virvng chac dé sdng (t6i sdng tam véi ngudi khac, trong mét khach san, mot
noi trd &n, sbng ngoai dwong, trén bai bién, trong xe, nha hoang, tram xe buyt hodc xe Itra, hodc
trong cong vién)

5. Hay nghi vé noi quy vi séng. Quy vi cé van dé véi bat ky diéu nao sau day?
CHON TAT CA NHI’NG Gi AP DUNG
O Sau bo nhw bo, kién hodc chudt
Nam méc
Son hoéc éng chi
Thiéu 16 sudi
L& hodc néi khéng hoat dong
Thiéu bo phat hién khoi hodc khdng hoat ddng

RO ri nwéc

O 0O 0ooogod

Khoéng cé van dé nao noi trén




Thwc pham

Vai ngwoi néi nhibng cau sau vé tinh trang thuwc pham cua ho. Vui Iong tra Ioi nhibng cau nay
THUONG, DbOI KHI, hoac KHONG BAO GIO dung véi quy vi va hé gia dinh cua quy vi trong 12
thang vira qua.

6. Trong 12 thang vira qua, quy vi lo lang thwc pham cha quy vi hét trweéc khi quy vi cé tién mua thém.
O Thwong dung
O Doi khi dang
O Khdng bao gi& dung
7. Trong 12 thang vira qua, quy vi lo lang thwc pham quy vi khéng kéo dai va quy vi khéng cé tién mua
thém
O Thwong dung
O Do khi dang
O Khéng bao gi& dung

Giao thong van tai
8. Trong 12 thang vira qua, sw thiéu vang cac phwong tién van chuyén dang tin cay ngan can quy vi

hen kham, hdi hop, lam viéc hodc nhan nhirng diéu quy vi can cho sinh hoat hang ngay?

o Co
O Khoéng

Tién ich
9. Trong 12 thang vira qua, cong ty dién, khi dét, dau, hodc nwéc cé de doa cat dich vu trong nha quy
vi khéng?
o Cé

O Khéng
O Dacat




An toan

Vi bao Iwc va lam dung xay ra véi nhiéu nguoi va anh hwéng dén sitec khée ching téi héi nhibng
céu sau.

10. Bao nhiéu lan ngwoi khac, ké ca gia dinh va ban be, danh quy vi?
O Khéng bao gi¢r

O Hiém khi

O Dabi khi

O Thwong

O Rétthuong

11. Bao nhiéu lan ngwoi khac, ké ca gia dinh va ban bé, laing ma hoéc néi xau quy vi?
O Khoéng bao gi&r

O Hiém khi

O DOoi khi

O Thwong

O Ré&tthuong

12. Bao nhiéu lan ngwoi khac, ké ca gia dinh va ban beé, de doa hai quy vi?
O Khéng bao gi¢&

O Hiém khi

O BDOoi khi

O Thwong

O Rétthuwong

13. Bao nhiéu lan ngwoi khac, ké ca gia dinh va ban beé, nat hoéc raa quy vi?
O Khéng bao gi¢r

O Hiém khi

O Doi khi

O Thwong

O

R4t thwong




Hay nghi vé ngwi ma quy vi da chon trong Cau 1 (quy vi hodc ngwoi khdc) khi tra 1 cdc cau hoi
nay. Néu quy vi tra Ioi cho ngwoi khéc, vui long chon tay chon tét nhat mé ta nguoi dé.

Cang thang Tai chinh

14. Quy vi thanh toan nhirng thi rat co ban nhw thie pham, nha, chiam séc y té, va swéi 4m kho khin
nhw thé nao? Phai néi la...

O Ré&tkho
O Khakho
O Khéng kho
Viéc lam
15. Quy vi ¢6 muén gidp tim viéc lam khéng?

O Co, giup tim viéc
O Co, giup gilr viéc
O Khéng, t6i khéng can hodc mubn duoc tro gitp

Sw H6 Tro Tir Gia Pinh Va Cong Péng

16. Néu vi bat ctr Iy do gi quy vi can gitp véi nhipng hoat déng hang ngay nhw tam giat, chuan bj bira
@n, mua sam, cham séc tré em va ngwoi phu thudce, quan ly tai chinh, v.v. quy vi c6 nhén dwoc sw
giup d& can thiet khong?

T6i khéng can gidp d&

T6i nhan dwoc tat ca sw gilp dé toi can

T6i ¢6 thé st dung it sw giup d& hon

O o0Oogaod

Toi can nhiéu sw gitp d& hon.

17. Bao nhiéu lan quy vi cam thay cé don hoic cb lap khéi nhirng ngwei xung quanh?
O Khoéng bao gi&

Hiém khi

Dai khi

Thwdng xuyén

O oOoogono

Luén ludn

Sw giao duc

18. Quy vi ¢6 néi ngdn ngir nao khac tiéng Anh & nha khéng?

o Co
O Khoéng




19. Quy vi c6 mubn giap di hoc hodc tap hudn khéng? Vi dy: bat dau hoéc hoan tat khéa huan nghé
hoac nhan bang Trung hoc, GED hoac twong dwong.

o Co
O Khoéng

Hoat dong Thé chat

20. Trong 30 ngay vira qua, ngoai nhirng hoat dong trong céng viéc, trung binh bao nhiéu ngay méi tuan
quy vi tap thé duc mirc dé vira phai (nhw di bé nhanh, chay, jogging, khiéu vii, boi, di xe dap, hoac
cac hoat dong twong tw khac)?

o o
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21. Trung binh bao nhiéu phuat quy vi dung cho viéc tap thé duc & mrc nay vao mét trong nhirng ngay
do?
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S dung Ma tuy

Nhikng céu héi tiép theo lién quan dén kinh nghiém cua quy vj véi riegu, thudc Ia va ma tdy. Vai chat
dworc ké toa béi bac si (nhw thuoc giam dau), nhwng chi tinh khi quy vi dung chang vi ly do khéng
phai nhw ké toa. Mot cau héi vé str dung thuéc cdm hodc ma tiy, nhwng ching téi chi héi dé nhan
dién dich vu céng dong cé thé san cé6 dé giup quy vi.

22. Bao nhiéu Ian trong 12 thang vira qua quy vi uéng hon 5 lan mét ngay (nam) hoéc hon 4 1an mét
ngay (nir)? M6t lan la 12 ounces bia, 5 ounces rwou vang, hoac 1,5 ounces rueou manh 80.
O Khdng bao gi&
Mét hodc hai lan
Mbi thang
M&i tuan

Ooooag

Mbi ngay hodc gan nhu mdi ngay

23. Bao nhiéu 1an trong 12 thang vira qua quy vi str dung san pham thuéc la (nhw thudc 14, xi ga, thuéc
la hit, nhai, dién tw)?
O Khbéng bao gi¢r
Mét hodc hai lan
Méi thang
M@i tuan

O o0ogaod

Mé&i ngay hodc gan nhuw méi ngay

24. Bao nhiéu lan trong 12 thang vira qua quy vi st dung thuéc ké toa vi ly do khac khéng lién quan dén
y te?

Khbéng bao gi®

Mot hodc hai 1an

Méi thang

Mai tuan

O o0oooao

M&i ngay hodc gan nhw mdi ngay

25. Bao nhiéu 1an trong 12 thang vira qua quy vi str dung ma tay bat hop phap?

O Khoéng bao gi&r
Mot hodc hai lan
Mbi thang

M&i tuan

O oOoogoo

Méi ngay hodc gan nhu méi ngay




Strc khoe Tam than
26. Bao nhiéu Ian trong 2 tuan vira qua quy vi cam thay chan véi nhirng van dé sau?

26a. it quan tam hoic hirng tha trong viéc lam nhirng viéc nay?
O Khéng lan nao

Vai ngay

Hon nlra ngay

Oooag

Gan nhu méi ngay

26b. Cam thay xudng tinh than, trdm cam, hoic tuyét vong?
Khoéng lan nao

Vai ngay

Hon nlra ngay

Ooooag

Gan nhu méi ngay

27. Stress c6 nghia la mét tinh trang mét ngwei cam thay cing thang, bén chén, lo au, bwc bi hoac mat
ngu ban dém vi tinh than cta ho luén luén xao tron. Quy vi c6 cam thay tinh trang cang thang nhw
vay trong nhirng ngay nay khéng?

O Khéng lan nao

Rét it

Mot it

Kha it

Rét nhiéu

O o0ogaod

Tinh trang Khuyét tat
28. Vi nhirng bénh thé chat, tinh than va cam xuc, quy vi khoé tap trung, nhé hodc ra quyét dinh? (5 tudi
hoac I&n hon)

o Co
O Khéng

29. Vi nhirng bénh thé chat, tinh than va cam xic, quy vi khé lam viéc mét minh nhw kham bac si hoac
mua sam? (15 tudéi hoac Ié&n hon)

o Co
O Khéng




Ly lich

Bay gior ching t6i muén biét mét chut théng tin vé quy vi.

Hay nghi vé ngwoi ma quy vi da chon trong Cau 1 (quy vi hodc ngwoi khéc) khi tra 1o cdc cau héi
nay. Néu quy vi tra Ioi cho ngwdi khéc, vui long chon tay chon tét nhat mé ta nguwoi dé.

30. Gi&i tinh caa quy vi?

O
d

Nam
N

31. Quy vi c6 nguén géc tir ngwei Hispanic, La-tin hodc Tay ban nha khéng?
CHON TAT CA NHIPNG Gi AP DUNG

O

d
O
d
O

Khoéng, khéng phai gbc Hispanic, La-tin hodc Tay Ban Nha
Phai, gbc ngudi Mexico, M géc Mexico, ngudi Chican
Phai, gbc ngudi Puerto Rico

Phai, gbc Cuba

Phai, gbc ngudi Hispanic, La-tin hodc Tay Ban Nha khac

32. M6t hodc nhiéu hon trong nhirng diéu sau mé ta vé ching téc cta quy vi?
CHON TAT CA NHIPNG Gi AP DUNG

O

Ooooogoag

Nguwoi My Da dd/Thé dan Alaska

Ngudi Chau A

My Da Pen ho&c Géc Phi Chau

Nguw¢&i Hawaiian ban x»/Cw dan ving dao Thai binh dwong khac
Nguwoi da tréng

Khac (vui Iong néu rd)

33. Trinh dé giao duc cao nhat quy vi hoan tat?

Néu quy vi tra Ioi cho con quy vi dwéi 18 tubi, vui Iong tra I cdu nay vé cha/me hodc ngwoi giam hd hop phap

cua chau.

|

O 0o ooo

Chuwa di hoc hodc chi hoc mau gido

L&p 1-8 (Tiéu hoc)

Lép 9-11 (Ba hoc Trung hoc)

L&p 12 hodc GED (tét nghiép trung hoc, ta tai hoac twong dwong)

Dai hoc nam 1-3 (da hoc dai hoc, trung cép, trwdng nghé hodc ky thuat)

Pai hoc 4 nam hoac cao hon (Tét nghiép dai hoc)

10




34.

35.

Quy vi hién dang séng v&i bao nhiéu ngwei?
Vui Iong tinh ca quy vi, vo/chdng hodc ban tinh, con va nhitng ngwoi phu thudc khdc. Néu hién dang Ddc than,
ghi 1.

Sénguoi |||

Thu nhap gia dinh hang nam cta quy vi tir tat ca cac ngudn la bao nhiéu?

Vui Iong bao gém thu nhap cta quy vi va moi ngudi trong hé gia dinh cta quy vi tinh & trén.
O Duwéi$10,000

Twr $10,000 dén dwdi $15,000

Twr $15,000 dén dwdi $20,000

Twr $20,000 dén dwdi $25,000

Twr $25,000 dén dudi $35,000

Twr $35,000 dén dwdi $50,000

T $50,000 dén dudi $75,000

T $75,000 tré 1€n

O 0O 0oood

11




CAM ON QUY VI!

Cam on quy vi rat nhiéu vi da tra 1&i nhivng cau nay.

12
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